
   
  : گيلن باره

به   بدن  ايمني  باره سيستم  گيلن  بيماري  ميلين  در 

پوشاند  (اعصاب   را مي  اعصاب  اي كه  ) حمله    ماده 

سبب و  آن    كرده  نابودي  و  . التهاب  گردد  در    مي 

  و   شده م ها در اعصاب دچار مشكل  هدايت پيانتيجه  

انتقال    پيام ها   اعصاب اندام ها  به درستي به  نمي  را 

  شوند . در نتيجه عضلات دچار ضعف مي  كه  دهند

  در  تسريعباعث  سي  مبتلا شدن به عفونت هاي ويرو 

گيلن باره معمولا ظرف مدت  شود .  مي  بروز علايم  

دو هفته پيشرفت كرده و به حداكثر شدت خود مي  

هفته نمي    ٤اين روند پيشرفت به بيش از    ولي رسد  

  .  رسد 

نامشخص     مانند  علت  مواردي  اما   . است 

يا   باكتريايي  هاي   عفونت  بروز   , واكسيناسيون 

آنفلوانرا مانند  مي    ويروسي   ... و  ايدز   , پنوموني   ,

         شوند .توانند باعث بروز اين بيماري 

  علائم : 

 كه  عضلاني  ضعف شروع    شديد  پاها  در  ابتدا 

 كند  پيشرفت مي   ي بدنبالا قسمتشده و به 

   كاهش رفلكس ها در اندام هاي انتهايي 

   به منجر  كه  اي  جمجمه  اعصاب  درگيري 

اختلال در صحبت كردن , جويدن و بلعيدن  

 مي شود . 

 درد عضلات 

   بي حسي پا ها و دستها 

   اعصابي عضلات  درگيري  و  ديافراگم  به  كه 

منجر به    كنند و عصب دهي مي    بين دندهاي

 گردد . مي عصبي عضلاني تنفسي نارسايي 

   درگيري اعصاب جمجمه اي بخصوص عصب

 شود . بينايي ممكن است منجر به كوري 

   درگيري و اختلال در عملكرد اعصاب خودكار

به   عروق  و  قلب  دستگاه  عملكرد  كاهش  يا 

و فشار  قلب  يا كاهش ضربان  افزايش  صورت 

 خون متغير 

   سوزن سوزن  صورت  به  حسي  اختلال 

و  سستي   , كردن  مورمور  و  گزگز   , شدن 

دو   يا  طرفه  يك   ) پا  ساق  عضلات  لرزش 

اندام هاي    به مورمور شدن حتي  ,     طرفه )

و   رسيده   ... و  بازوها  و  تنه مانند شانه  بالا 

در صورت پيشرفت منجر به فلج كامل مي  

 شود .  

  :  تشخيص

 معاينه  , حال  شرح  و  و    با  علايم  بررسي 

 نشانه ها 

     نخاعيمايع مغزي گرفتن   

  عصب و عضله نوار  بررسي  تست هاي 

 آزمايش خون  

  

١ ٢ ٣ 



 
  :   درمان 

پيشرفت   احتمال  علت  به  باره  نارسايي  گيلن  و  سريع 

تنفسي يك فوريت پزشكي به شمار مي آيد و نيازمند  

بيماران ممكن است   است . بعضيكنترل در بيمارستان 

مراقبت ويژه   در بخش  بستري  به  انجامنياز  مراقبت    و 

  باشند داشته ونتيلاتور  بيمار بهوصل  مانند هاي خاص 

  : اقدامات درمانی 

از     ( تعويض پلاسماي خون ) : پلاسمافورز  - ١

تعويض   جهت  مخصوص  ماشين  خون   پلاسماييك 

و    شده به درون آن كشيده    كه خون  شود استفاده مي  

هاي حمله كننده به سيستم عصبي از  خون     پروتئين

 شوند . جدا مي 

ايمونو - ٢ دارو  :   گلوبولين تزريق  تقويت اين  جهت 

 شود .سيستم ايمني به بيمار تزريق مي  

:  دارو - ٣ جهت    ها  انعقاد  ضد  داروهاي  از  استفاده 

شاز    جلوگيري   بي  لخته  علت  به  پاها  در  خون  دن 

مشكلات    ،  حركتي كننده  كنترل  داروهاي  از  استفاده 

داروهاي مسكن  ، قلب مثل افزايش يا كاهش فشارخون

 جهت كاهش درد طبق تجويز پزشك

  

  :  مراقبت در منزل

  بيمار كامل  بهبودي  زمان  است   ,    تا  ممكن 

بكشد   طول  زيادي  نياز    .زمان  است  ممكن 

و   عصا  از  مدتي  بيمار  ياباشد  صندلي    واكر 

دار حركت  چرخ  دوباره    كنداستفاده    براي  تا 

بتواند به راحتي و بدون    شده و عضلاتش قوي  

    برود . كمك ديگران راه 

  بيمار به فيزيوتراپي اندام هاي مبتلا و تشويق 

حركت كردن جهت انعطاف پذيري عضلات  و  

 اندام ها 

  مرتب بيمار وضعيتتغيير 

  حمايت و  و    كمك  ترس  كاهش  جهت  بيمار 

 وياضطراب 

   استفاده از غذاهاي پر پروتئين تغذيه مناسب )

و پر كالري  , غذا در حجم كم و دفعات زياد  

و   حبوبات   , گازدار  هاي  نوشابه  مصرف  عدم 

 )  غذاهاي نفاخ  مانند كلم و ... 

   مصرف آب و مايعات كافي 

  الكل پرهيز از مصرف سيگار و  

مغز و اعصاب  داخلی و جراحی درسنامه پرستاری منابع : 
   ٢٠١٨چهاردهم ,  ترجمه زهرا مشتاق ويراست 

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  گيلن باره 

  ١٤٠٤بازنگري    - سلامتموزش  آ واحد 

             سايت بيمارستان:

http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣٦٤٠١- ٧شماره تلفن هاي بيمارستان:  

  

  

 

۴ ۵ 
۶  


